	Taller
	Danzas
	Figuras y Movimientos
	Tiempo de clase
	Cantidad de clases

	1
	KALAMATIANÓS

HASAPOSERBIKO

HASSÁPIKO
	:Básico – vuelta izq. – caída en 4

:Básico- giro der. –golpeado – agachado -          picado en lugar

:Básico – tría (3) – dos dobles – tres saltitos – dos y abajo
	75 min
	12

	2
	KALAMATIANÓS

HASAPOSERBIKO

HASSÁPIKO

SYRTÓS

TSÁMIKO
	:Vueltas der. – saltado – vuelta al centro – 

:Avances, retrocesos y giros – cabrioles 

:Doble cruzado –balanceo – dos y giro – redondo – caída – dos y “L” simple – golpe –

Vuelta y vuelta 

:Básico – Ejercicios rítmicos – vuelta izq. – caminado (Políticos)

:Básico – giros - sostenido c/ 1 saltito – paso y punta 
	75 min
	12

	3
	KALAMATIANÓS

HASAPOSERBIKO

HASSÁPIKO

SYRTÓS

TSÁMIKO

BALOS

ZONARÁDIKOS
	:Repaso general talleres 1 y 2

:Repaso general talleres 1 y 2

:Corrida – vuelta Milvia – tría completo – tres y tres – vuelta derecha

:Vuelta der. – básico nisiótiko – haniótiko

:Corrida – dos saltitos – rebote

:Básico – figuras simples

:Básico en 6 – adelante/atrás – abre/cierra – seis + seis
	90 min
	12

	4
	KALAMATIANÓS

HASAPOSERBIKO

HASSÁPIKO

SYRTÓS

TSÁMIKO

BALOS

ZONARÁDIKOS

KARAGOUNA
	:Movimientos y figuras del 1º bailarín

:Figuras lineales

:Zembékiko simple y doble – golpe completo  redondo completo – dos y “L” completo

:Movimientos y figuras del 1º bailarín

:Avance – fig individual simple – kléftiko 

:Figuras y movimientos grupales

:Enrosque y desenrosque – básico y fig. en 12

:Completo
	90 min
	12

	5


	KALAMATIANÓS

HASAPOSERBIKO

HASSÁPIKO

SYRTÓS

TSÁMIKO

BALOS

ZONARÁDIKOS

KARAGOUNA
SYRTÓS STA TRIA

GAINTA

IKARIÓTIKO

KLEFTIKO

PENTOZALLI CHIPRE
PIDICHTÓS (Rodas)

TSAKÓNIKOS
	:Reafirmar conocimientos

:Reafirmar conocimientos

:Reafirmar conocimientos

:Reafirmar conocimientos

:Reafirmar conocimientos

:Reafirmar conocimientos

:Reafirmar conocimientos 

:Reafirmar conocimientos

:Completo

:Completo

:Completo

:Completo

:Completo

:Completo

:Completo
	90 min
	16


